
     REGLAMENTO REFUGIO DE AREQUITA 2025 
 

1. .Consideraciones Generales 

2. Inscripción y pago 

3. Entrega de Kits y acreditación 

4. Penalidades y Código de Ética 

5. Distancias 

 

1.-INFORMACIÓN GENERAL: 
 

Fecha: domingo 7 de Diciembre 2025 
 

Lugar:   Camino al Soldado, a 19 kilómetros de Minas, pasando la seccional 3ra. departamento de 
Lavalleja –Uruguay  

 
Características del terreno: Saldremos desde la base del Alto, entrando en la inmensidad de la 
forestal, subiendo y bajando entre piedras y eucaliptus, con ese aroma fresco a naturaleza pura 
y magistral!! 

2.-CONDICIONES GENERALES: 

 
a)-El Equipo de la Dirección de la carrera velará por el cumplimiento de este 
reglamento por parte de los participantes y podrá decidir sobre los temas propios de la 
prueba. 

b)- La Organización priorizando la Seguridad de los Atletas, podrá determinar la suspensión/o 
diferir él evento, por cuestiones de seguridad pública, factores climáticos, motivos de fuerza 
mayor y/o disposiciones del Gobierno Nacional y/o Departamental. 

 
c)- Frente a cualquier Imprevisto que ocurra durante el evento y que no haya sido contemplado 
en el presente Reglamento, la Dirección Técnica del evento tomará las decisiones 
correspondientes. 

 
d)-El recorrido podrá sufrir modificaciones antes o durante el desenvolvimiento de la 
carrera, por razones de seguridad de los participantes u otras circunstancias que la 
Organización evalúe. En el caso que la decisión sea tomada en la largada, los 
corredores serán notificados. En el caso que la decisión sea tomada durante la 
carrera, los participantes serán informados en los puestos de control durante el 
recorrido. La Organización no se hace responsable de cualquier tipo de reclamo por 
parte de los participantes. 

 
e)- Las imágenes que se obtengan del evento podrán ser utilizadas por la Organización y por 
las Empresas patrocinadoras para fines de difusión y publicidad del evento y productos 
asociados al mismo sin compensación económica, a favor del participante de esta 
competencia. 

 
f)-La Organización de la carrera se Reserva el Derecho de Admisión. 
 
g)-La participación en la carrera implica su responsabilidad por los datos suministrados en 
la ficha de inscripción. 



 

h)- El tiempo de cada corredor será controlado mediante el uso de un chip y sistema manual. 
En caso del uso del chip, el corredor deberá tenerlo bien colocado según lo indique 
previamente la Organización. Cualquiera sea la toma de tiempos es obligatorio pasar por la 
alfombra de control de largada, puestos de control, puestos de asistencia y en la llegada para 
figurar en la clasificación. (SI EL NÚMERO NO ESTA VISIBLE PUEDE NO SER 
REGISTRADO POR SISTEMA DE CRONOMETRAJE) 

 
3.-INSCRIPCIÓN Y PAGO: 

 

a) Podrá participar del evento solo aquel que realice la Inscripción Completa, habiendo 
realizado el pago correspondiente, además de la inscripción vía web. 

 
b) Los costos de la inscripción, vencimientos, pasos a seguir y la forma de pago se 

encuentra en nuestra página web y redes sociales. 

 
c) El inscribirse y realizar el pago determina que el participante acepta todos los ítems del 

reglamento y que asume la responsabilidad por su participación con la firma del 
“Deslinde de Responsabilidad”. 

 
d) El pago de la Inscripción NO se reintegra, cualquiera sea el motivo, si se puede 

transferirá otro corredor. La transferencia de la inscripción debe ser gestionada 
entre las partes interesadas, hasta el 16 de noviembre 2025, una vez concluida la 
misma se deberá informar a la organización de dicho cambio por WhatsApp : 
097819135. Pasada la fecha no se admiten cambios. 

 

e) Con la Inscripción el participante tendrá derecho a: 
– Acceso a la carrera elegida 
– Número de corredor 

- Remera (Todos aquellos que hayan realizado su inscripción hasta la fecha publicada en las 

redes. Las inscripciones posterior esa la fecha publicada no tendrán la remera del evento) 

– Chip obligatorio para la clasificación 
– Bebidas y snacks al momento de llegada. 
– Medallas Finisher al completar el Circuito 
– Premios de los patrocinadores 

4.-ENTREGA DE KITS Y ACREDITACIÓN: 
 

a)-TODOSAQUELLOSINSCRIPTOS: 

El retiro de Kits se realizara en lugar y horario a confirmar en nuestra Web y redes 
sociales. NO SE ENTRGARAN KIT EN EL DIA DEL EVENTO. 
b)-Deslinde de Responsabilidad y de ingreso a Propiedad Privada: ya queda firmado una 
vez aceptado todos los pasos de la inscripción. 

Ingreso a Propiedad Privada: Código Penal 

Uruguayo:"ARTÍCULO358"y"ARTÍCULO354" 

c-Certificado médico o Carné de actitud física: deberán subirlo a la página en el 
momento de la inscripción. De no tenerlo tendrán días hábiles para poder realizar 
este paso y llegar habilitados al día de la carrera. 

Solamente deberán enviar el certificado médico o carné de actitud física los 
participantes de las distancias Corta y Media. 

En caso de haber corrido carreras anteriores pueden hacer uso del mismo certificado, 

siempre y cuando el mismo este habilitado. 



5.-PENALIDADES Y CÓDIGO DEÉTICA: 

 
a)-Está permitida la asistencia entre corredores. 

b)-No cumplir con el recorrido oficial, obteniendo ventaja, será motivo de descalificación.  

 c)-El número de corredor estará visible en todo momento y en la parte frontal del cuerpo. 

 d)-Será descalificado cualquier participante que presente conductas anti deportivas y 

transgreda el presente reglamento. 

e)-En caso de abandono el participante comunicara a la Organización en cualquier puesto de 

Abastecimiento. 

f)-El corredor que sea visto por la Organización arrojando basura fuera de los lugares habilitados 
para tales efectos será descalificado de inmediato. 
g)-En el caso de que un atleta presencie un accidente con otro atleta del evento deberá 
observar que todo esté bajo control y comunicarlo a la Organización. 
h)-Quien adultere el Número de corredor por cualquier razón será excluido de la 

carrera. 
i)-La Organización, se reserva el derecho de interrumpir la participación del corredor 
que se considera que está poniendo en riesgo su integridad física o la de otro 
participante. 
j)-El corredor que se vea sacando cintas del recorrido o cambiándolas de lugar será 
descalificado.- 
 

 
6.-DISTANCIAS: 

 

-PARTICIPATIVA: 7 a 10 km aprox. 
 

Largada: hora 0830 
 

Elemento obligatorio: 
 

- Número de corredor, debe estar en la parte frontal y visible. 
-  

Elementos recomendados: 
 

- Calzado adecuado al terreno 
- Gorra con visera 

- Hidratación 
- Bloqueador Solar 

 
Categorías: Premiación a la primera dama y primer caballero General.- 

Femenina y Masculina sin límite de edad. 

 
-CORTA: 10 a 20 km aprox. 

 
Largada: hora 08:00 

 
Elemento obligatorio 

- Número de corredor, debe estar en la parte frontal y visible. 
Elementos recomendados: 

- Calzado adecuado al terreno 
- Gorro con visera 
- Bloqueador solar 

- Hidratación 



Categorías: 

Premiación a las primeros 3 damas y primeros 3 caballeros General.- 

 
Femenina hasta 29 años                    Masculina hasta 29 años 
Femenina de 30 a 39 años                 Masculina de 30 a 39 años 

Femenina de 40 a 49 años                 Masculina de 40 a 49 años 
Femenina de 50 a 59 años                Masculina de 50 a 59 año 

   Femenina  mas 60                            Masculina mas  60  
 

                                                          -MEDIA:  20 a 30 km aprox. 
 

Largada: hora 07:30 

Elementos obligatorios:  

 
- Número de corredor, debe estar en la parte frontal y visible. 
- Mochila o chaleco de Hidratación 1 litro de agua. 
-  

Elementos recomendados:  
 

- Calzado adecuado al terreno 
- Gorro  con visera 
- Protector solar 

 
Categorías: 

Premiación a las primeros 3 damas y primeros 3 caballeros General.- 

 
Femenina hasta 29 años                       Masculina hasta 29 años 

Femenina de 30 a 39 años                    Masculina de 30 a 39 años 
Femenina de 40 a 49 años                    Masculina de 40 a 49 años 
Femenina de 50 a 59 años                   Masculina de 50 a 59 años 

   Femenina mas 60                                 Masculina mas 60  
 
 
 

Las distancias Corta y Media pertenecen al Campeonato de Trail  

Running 2025!! 
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